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Soirée Insuffisance Cardiaque.

C'est avec le coeur remplit d'enthousiasme que nous vous avons accueilli le
jeudi 15 février 2024 pour notre soirée conférence autour de linsuffisance
cardiagque dans lamphithéatre des Clévos a Etoile sur Rhone.

Pour rentrer dans la peau d'un insuffisant cardiaque, nous avons débuté cette
soirée en dégustant un buffet sans sel. Nous remercions le traiteur qui s'est
prété au jeu malgré ses réticences et celles de certains convives dailleurs !

La conférence a débuté par une présentation du Dr Mihaela LUNGU,
cardiologue Hospitaliére. Elle nous a fait un rappel sur linsuffisance cardiaque,
mais aussi présenté les derniéres préconisations médicales avant de
poursuivre sur la place de hospitalisation dans la prise en charge du patient.

Géraldine BONNAUD, infirmiére du service cardiologie de hopital de Valence,
nous a ensuite présenté le service dhospitalisation de jour en insuffisance
cardiaque (HDJ) nouvellement mis en place. Le but de ce service est daider
les patients IC & vivre au mieux avec leur pathologie en les accueillants sur 4
journées. En amont de ces journées, il leur est proposé un entretien avec un
infirmier afin de déterminer avec eux leurs objectifs.

A chaque journée est proposée une évaluation physique et psychosociale
compléete avec la cardiologue et linfirmiére. Ensuite, ils participent & des
ateliers individuels ou collectif sur la connaissance de la maladie et ses
facteurs de risque, sur lobservance des traitements médicamenteux, mais
aussi sur lalimentation de [linsuffisant cardiaque. lls peuvent également
échanger sur leur vécu de la maladie avec dautres patients ou une
psychologue.

Nous avons par la suite échangé autour des données épidémiologiques
nationales et territoriales. Linsuffisance cardiaque, pathologie trés largement
sous-estimée touche plus de 830 000 personnes en France, soit plus de 6 500
personnes en Dréme dont 625 sur le territoire de la CPTS Plaines de santé...

.. Retwowvey, la suile de cet a/elicle su'y netre site :

www.cpts-plainesdesante.org

www.cpts-plainesdesante.org

@ Photo CPTS PDS.

Formation IDEL IC AMI 5.8
Sl . e (kIS
¢ Eiwne sur rRhone

Formation MonSisra
Salle : Siége CPTS
& Etoile sur Rhéne

Conférence sur le Burn out
Salle : CAMPUS
a lécosite & Eurre

Assemblée générale
Salle : Siege CPTS
& Etoile sur Rhéne

— Vol .02 Newsletter



le diabate Interview de Nathalie MOURET

ﬁ "l Pharmacienne adjointe, salariée de la
e @ pharmacie de Montmeyran depuis 25 ans.

..:._lﬂ L= 355 Adhérente depuis le 08 février dernier.

Jai connu lexistence des CPTS lors des
- centres de vaccination COVID et jai aimé
4 W&E 'e fait de pouvoir rencontrer les autres
1 @ professionnels de santé du territoire.

~ Jai aimé la dynamigque dol mon envie
% dadhérer.

On est tous isolés dans nos cabinets et
officines, la CPTS nous permet de nous rencontrer et déchanger
sur nos pratiques et les problématiques li€es & notre métier. Tout
cela dans le but daméliorer le parcours de soin des patients.

Une de mes attentes serait daméliorer la relation ville - hopital
afin que le retour du patient @ domicile soit plus fluide pour les
professionnels de santé qui laccompagnent.

Jattends également que la CPTS nous permette d'avoir ce lien
entre professionnels de santé afin détre moins isolés.

Jaimerais pouvoir participer également & des actions de
prévention envers la population et mettre mon expertise
meédicamenteuse a profit.

Jai haGte guon se réunisse pour le groupe de travail sur le
diabéte, je ne sais pas encore ce quil va en ressortir mais je suis
motivée.

On vous donne les postures et habitudes & avoir pour aller & la selle. Votre périnée vous remerciera !
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Avoir envie,

Horaires réguliers souvent aprés le repas,
Etre assis et avoir un tabouret sous les pieds,
Etre au calme et prendre son temps,
Jouer sur sa respiration,

NE PAS POUSSER !

Privilégiez : Retrouvez notre flyer
téléechargeable sur notre site

¢ Pour les enfants : le pot ou un réducteur de siége avec un tabouret. b °°'“'“'-‘;“d“"° °';|‘:"5'°"
a,_z . 23 % papier par mail !
¢ Pour les personnes agées : attention aux réhausseurs de siége.

Petites annonces
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